
Estudos Gerais Seniores

Plano de estudos e informações

Objectivos:

Permitir aos seniores um enriquecimento cultural nas áreas da sua preferência

Desenvolver e aprofundar relações no quadro de uma instituição que se caracteriza por uma humanização do conhecimento

Proporcionar espaços e tempos de fruição científica e cultural.

Organização dos estudos:

1. Todas as disciplinas se organizam em sessões que combinam perspectivas teóricas e práticas;

2. Cada disciplina desenvolve-se ao longo de 33 horas com uma carga horária semanal de 3 horas, sem prejuízo de novos aprofundamentos em semestres posteriores;

3. Cada estudante em cada semestre pode frequentar até quatro disciplinas de entre um leque de sete ou oito optativas;

4. As turmas funcionarão com um mínimo de 20 alunos e um máximo de 25;

5. As aulas decorrerão de segunda a quinta-feira entre as 15h00 e as 18h00.

Conteúdos de formação

1º ano

Disciplinas do 1º Semestre:

- Informática I

- Cinema: História e Temas I

- Inglês I ou III

- A criança e o adolescente na sociedade actual

- Literatura infantil 

- Oficina de jornalismo I

- Percursos e Dimensões Psicossociais na Terceira Idade I
Disciplinas do 2º Semestre:

- Informática II

- Cinema: História e Temas II

- Inglês I ou III

-  Avós e Netos: dinâmicas familiares

- Oficina de jornalismo II

- Atelier de Expressões I

- Percursos e Dimensões Psicossociais na Terceira Idade II

* Facultativamente o ano terminará com um visita a Inglaterra com a duração de 7 noites em hotel de três/ quatro estrelas. A viagem será paga em oito prestações mensais conjuntamente com as propinas
Nos anos subsequentes 

A organização curricular e os programas das respectivas disciplinas serão estabelecidos em diálogo com os estudantes, prevendo-se, desde já a oferta das seguintes disciplinas:

- Atelier de expressões II e III
- Inglês II e IV

- Informática III e IV

- Cinema: História e Temas III

- Construção de Projectos de Intervenção I e II

- Desenvolvimento de Projectos I e II

- Dificuldades de Aprendizagem

- Oficina de escrita criativa I, II, III e IV

- Saúde I e II

- Empreendedorismo

- Liderança de grupos e Associações

- Mediação de conflitos

- O Porto: História e Arte

Calendário:

As aulas do 1º semestre iniciam-se a 15 de Outubro e as do 2º semestre terminam até 30 de Junho. As interrupções lectivas do Natal e da Páscoa coincidirão com o estabelecido para os ensinos básico e secundário.

